
توانایی قلب در پمپاژ کافی  دلیل عدمنارسایی قلبی به 

مغذي ها به اکسیژن و موادبافت رفع نیازِ برايخون 

.شودایجاد می

:م بیماري یعلا

اي نفس حملهو تنگی یدنکشدرازنفس به هنگام تنگی

شبانه.

و آلود وجود خلط کف ،خشک یا مرطوبي سرفه

راب، تعریق، خستگی، اضطگاهی صورتی رنگ،

پوست سرد و  ،هاها و ناخنقراري، سیاه شدن لببی

.رنگ پریده

 گذار باشدها و پاها که به صورت گودهدستورم.

درد شکم پس از صرف ،تهوع و استفراغ ،اشتهاییبی

.ضعف و شب ادراريغذا و 

به علت تجمع مایع در بدنافزایش وزن.

 رفیت فعالیتی ظکاهش ضعف و خستگی زودرس و

بدن.

سرگیجه و تعریق  ،ضعف و تاري دید،خونافت فشار

سرد.

درمان:

دارو درمانی یا جراحی.

نکات آموزشی:

:استراحتفعالیت و 

يدر مرحله در  ،شودبه شما توصیه میبیماري حاد

 زمانطول روز استراحت کافی داشته باشید و در 

بستر راتر استنفس بهبراي کاهش تنگی،استراحت

و در حالت نشسته یا بردهمتر بالا سانتی30الی 20

.قرار بگیریدنشستهنیمه

نفس در صورتی که در حالت درازکش دچار تنگی

را خود تخت بنشینید و پاهاي يشوید بهتر است لبهمی

ها و سر خود را و دست دادهآویزان روي صندلی قرار 

.ر دهیدبالاي تخت قرا روي میزٍ

را به آهستگی و  خود فعالیت ،پس از بهتر شدن بیماري

افزایش دهید.آنرا کم با کمک دیگران شروع کنید و کم

 براي جلوگیري از سرگیجه به آهستگی تغییر وضعیت

دهید و از حالت نشسته به ایستاده در آیید.

پس از هر بار فعالیت کمی استراحت نیز داشته باشید.

 افزایش دهیدرا خود فعالیت،به شرایطبا توجه .

شنا و دوچرخه،رويپیادههایی مانند توانید ورزشمی

قادر به تحمل در صورتی کهانجام دهید، سواري

.را متوقف کنید آنبلافاصله  ،فعالیت نیستید

 از قرار گرفتن در معرض هواي خیلی سرد یا گرم

و دهان خودداري کنید و در هواي سرد روي بینی 

بپوشانید و لباس گرم و مناسب با شالگردن خود را 

را در  خود همچنین بهتر است فعالیت .استفاده کنید

.موقعی از روز که هوا معتدل است انجام دهید

تغذیه:

سدیم(نمکاز  ددر غذاي خو شودبه شما توصیه می(

400"، هر یک گرم نمک تقریبااستفاده نماییدکمتر

میزان سدیم مورد نیاز در رژیم یم دارد.گرم سدمیلی

ولی لازم  ،گرم در روز است 10الی 3ی افراد سالم یغذا

گرم در روز محدود 1کمتر از به است شما مصرف آن را 

نمک به آن نمایید، یعنی به هنگام طبخ و صرف غذا 

دار نیز خودداري اضافه نکنید و از مصرف غذاهاي نمک

سدیم در مواد خام غذایی بدون  ، زیرا این مقداردنمایی

طعماضافه کردن نمک وجود دارد. ولی براي خوش

 توانید از آبلیمو، گیاهان معطر، میخککردن غذاها می

.ستفاده کنیدا

سود: گوشت نمکشامل سدیم فراوانغذایی با مواد

شده، گوشتهاي آماده و غذاهاي کنسرو شده، سوسیس، 

جات و ی، شورها، ادویهها، ترشهمبرگر، انواع سس

از خوردن آنها  لازم استباشد که ها میبرخی پنیر

.خودداري کنید

در صورت زمینیغذاهایی مانند: مرغ، برنج، سیب)

از سدیم کمی دارند،، ساعت قبل) 24قرار دادن در آب 

.توانید استفاده کنیدغذایی میاین دسته از مواد

غذاهاي آماده را و هایدنینوش ،غذاییبرچسب مواد

همچنین داروهایی .از نظر میزان سدیم کنترل کنید

شربت  ،هامسهل ،هاي معده)شربت(اسیدهامانند آنتی

هاي مسکن ممکن است حاوي سدیم سرفه و قرصضد

پزشک دارویی را  يبنابراین بدون نسخه ،فراوان باشند

.مصرف نکنید

 حجم  لیو ،بیشترخود را هاي غذایی وعدهتعداد

،قهوه :و از مصرف مواد محرك مانندرا کم کنیدآن

.نماییدالکل و سیگار خودداري  ،ینئکافمواد حاوي 

 غــذاهاي بــراي شــمابــه دلیــل محــدودیت مایعــات

دقیـق مایعـات مصـرفی    مقـدار  شود.دار توصیه نمیآب

ها و غذاهاي آبـدار  چاي، شیر، میوهخود  از  قبیل آب،

را بدانید. هاو آب میوه

 لیـوان) بـیش از حجـم ادرار      2سی(سی 500مصرف

ي منعی ندارد.ساعته 24دفعی 

هـر روز صـبح در    ،جهت بررسی حجم مایعات بدنتان
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مثانـه وزن خـود را    يیک ساعت مشخص پس از تخلیـه 

دقت کنید افزایش وزن شما و نمایید یادداشتکنترل و 

گرم باشد.کیلو 4/1-8/1نوبت دیالیز،  2بین 

رژیم غذایی با پتاسیم کم به شما توصیه شود .

سبزیجات  ،مرکبات ،: موزشامل پتاسیم بالاغذایی با مواد

انجیر و  ،هلو، آلوزرد ،خرما ،فرنگیگوجه ،برگدار سبز

.باشدغذاهاي دریایی می

:در مورد مصرف داروهاي قلبی

رف مص دیگوگسین یکهدر صورت "مددجوي عزیز لطفا

:کنیدمی

نبض خود را کنترل کنید و آن قبل از مصرف  "حتما

ضربه در دقیقه بود به پزشک  60در صورتی که کمتر از 

.طلاع دهیدخود ا

مانندبه علایم مسمومیت با دیگوگسین "حتما:

خستگی و اختلالات  ،استفراغو  تهوع، گیجیاشتهایی،بی

وز این علایم به بینایی توجه داشته باشید و در صورت بر

.مراجعه نماییدخود پزشک 

 به خاطر داشته باشید که مصرف همزمان دیگوگسین با

: سبزیجات خام،فیبر مانندغذایی پربرخی از مواد

، شربت معده)(اسیدآنتیداروهاي ها، سبوس،میوه

ها باعث کاهش جذب اسهال و ملینضدداروهاي 

مصرف همزمان آنها  بنابراین از ،شوددیگوگسین می

  .خودداري کنید

:آوردر صورت مصرف داروهاي ادرار

این داروها را در ابتداي صبح مصرف کنید.

نماییدخود را روزانه کنترل خون وزن و فشار.

منظمنبض نا، گیجی:عوارض این داروها از جمله ،

، اسهال ،مور شدن دست و پاکرختی و مور ،عضلانیشلی

ضعف ، تب، زیادتشنگی ،دهانخشکی، شکمیع و دردتهو

.را در نظر داشته باشیدو خستگی

نکات قابل توجه:

گیري از عفونتهاي تنفسی از براي جلو شودتوصیه می

هاي آلوده و شلوغ و تماس با افراد عفونی رفتن به محل

.کنیدخودداري 

 اول پاییز جهت پیشگیري از آنفلوانزا به پزشک خود

راجعه کرده و واکسن بزنید.م

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان  
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